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При  ознайомленні  дітей  з  елементами  народної  математики, 

педагоги  Любов  Граціанська,  Лілія  Плетеницька,  Ольга  Яловська, 

Надія Баглаєва, особливу увагу приділяють:

o відображенню  математичних  понять  у  народних  загадках, 

прислів’ях, приказках, казках, лічилках;

o практичному  використанню  народних  математичних  знань  у 

побуті;

o закріпленню  основних  математичних 

термінів народними іграми.



Методика вивчення 
елементів народної 
математики

Форми роботи по ознайомленню 
дітей з елементами народної 

математики

Завдання і зміст роботи 
з народної математики Методи і прийоми 

ознайомлення дітей з 
народною математикою



Програма  «Українське  дошкілля»  у  старшому  дошкільному  віці 
передбачає:
o навчати кількісної та порядкової лічби методом лічби на пальцях;
o ознайомлювати  з  народними  способами  фіксування  чисел  (вузлики, 
квасолини, бирки);

o формувати математичні поняття засобами усної народної творчості (казки, 
лічилки, прислів’я, приказки);

o ознайомлювати  з  вимірюванням  за  допомогою  народних  одиниць  міри: 
довжину предметів (п’ядь, лікоть, сажень);

o визначати об’єм сипучих і рідких речовин за допомогою умовної мірки;
o закріплювати знання про геометричні фігури при ознайомленні з виробами 
народних  майстрів  (вишивка,  різьба,  ткацтво),  їх   суттєві  регіональні 
особливості.
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Міри 
пряжі

(пасьмо, 
чисниця)

Міри 
кількості

(мендель, 
копа, 

полукіпок)

Міри рідких 
речовин 

(око, гальба, 
квадра)

Міри ваги
(деко, 
пуд)Міри 

сипучих тіл 
(жменька, 
пучка)

Міри часу
(квадранс, 
тиждень)

Міри довжини 
предметів

(лікоть, п’ядь, 
аршин, 
сажень) 

Народні одиниці вимірювання



Етапи ознайомлення дошкільників з термінами народної 

математики:

o проблемне запитання;

o пояснення поняття;

o відображення  даного  поняття  в  різних  жанрах  усної 

народної творчості;

o закріплення у вигляді дидактичної чи рухливої гри, 

практичної діяльності, вірша.



Народна одиниця вимірювання кількості «копа»

o Українська народна казка «Коза-дереза»:

     «Я коза-дереза, 

     За три копи куплена…»
o Копа – 60 одиниць чогось, наприклад, снопів. 
o Прислів’я та приказки:

     Сніп до снопа, то й буде копа.

     Не твоя копа молотиться.

    Мудрому і два слова досить, а дурному й копа не допоможе.
o Рухлива гра «Кіт і миші»: 

    А багацько у стозі мишей? – Копа! …



Народна одиниця вимірювання довжини «лікоть»

o Українська народна казка «Мудра дівчина»: «Неси твоїй дочці цей 

льон, та нехай вона його вимочить, висушить, поб’є, попряде й витче 

сто ліктів полотна…»
o Лікоть  –  відстань  від  ліктьового  суглоба  до  кінця  середнього 

пальця. 
o Прислів’я та приказки:

     Дай волі на ніготь, а він візьме на лікоть.

     Правди на ніготь, а додасться на лікоть.
o Практична  діяльність:  вимірювання  з  допомогою  ліктя  довжини 

предметів у групі і на вулиці.



Народна одиниця вимірювання ваги «пуд»

o Українська народна казка «Кирило Кожум’яка»: 

     «Обмотавсь коноплями, обсмолився смолою добре, взяв булаву  таку, 

що, може, в ній пудів десять, та й пішов до змія.» 
o Пуд  –  одиниця  ваги,  яка  використовувалась  для  вимірювання 

збіжжя, борошна, солі, тощо – 16,4 кг.

o Прислів’я та приказки:

     Щоб пізнати людину, треба з нею пуд солі з'їсти.

     Ложка меду пуд здоров'я прибавляє.
o Вірш: Їздив заєць до млина. 

          П’ять пудів змолов зерна…



Народні одиниці вимірювання в казках

o Сажень – відстань між кінцями витягнених у сторони рук – 

     «Яйце-райце» 
o Аршин – довжина всієї руки від пальців до плеча – 

     «Кравець та вовк»
o Верста – міра відстані – 500 сажнів чи 1 км 70 м – 

     «Летючий корабель»
o Дюйм – ширина великого пальця – 2,54 см – 

     «Дюймовочка»
o П’ядь – відстань між розведеними великим і вказівним пальцями – 

«Покотигорошко»



Народна одиниця вимірювання «п’ядь»

Середня  п’ядь  –  відстань  між  розведеними  великим  і  середнім 

пальцями.

Велика п’ядь – відстань між розведеними великим пальцем і мізинцем.

Пядь  з  кувирком  –  відстань  між  розведеними  великим  і  вказівним 

пальцями,  до якої додається один-два суглоби підігнутого вказівного 

пальця. 

П я д ь ,  м а л а  п ’я д ь  –  в і д с т а н ь  м і ж 

розведеними великим і вказівним пальцями.



Класифікація народних ігор з математичним 

змістом 
Тема Назва народної гри

Кількість Вовк і лисичка, Регіт, Літала сорока по зеленім гаю, 

Іваночку, покинь схованочку, Крем'яхи, Горюдуб, 

Горщики, Кіт і миші, Зайчики і Бурчик, Сімейка
Орієнтування

 в просторі

Засмучений зайчик, Пінколь, Кіт і миша, Жмурки, 

Вовк та коза, Гуси, Дикі кози, Квочка, 

Горішки, Дідусь Макар, Іде, іде дід, Калина,

Галя по садочку ходила
Орієнтування в часі Бузьок і жабки, Розлилися води, Мак, Чабан
Геометричні форми Фарби, Іду, іду, Кузьмарики
Величина предметів Бондар, На чім стоїш?, Коровай, Шевчик



Народні способи лічби та обчислення

Рахунок на пальцях, або так званий рахунок «на колодочках». Кожен 

палець  поділений  на  три  частини,  п'ять  пальців  –  значить  15  частин, 

тобто 15 колодок. Якщо повернути руку іншою стороною, знову можна 

виділити  на  пальцях  –  15 частин,  тобто  15 колодок.  Разом  на  руці  30 

колодок.

Лічба за допомогою вузликів здійснювалася шляхом зав’язування на 

шнурку вузликів, кількість яких відповідала кількості предметів.

Прислів’я. 

Зав’язати вузлик на пам’ять.



Старовинне математичне письмо

Бирка – дерев’яна дощечка або паличка, на якій ножем, сокирою чи 

шилом робилися риски, хрестики, що позначали відповідне число.

Досить поширеним був і такий запис чисел:

	 I	 - 1	 IIII	 - 4 
	 II	 - 2	 V	 - 5 
	 III	 - 3	 X	 - 10 
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 5  10 
 

Гуцульські цифри



Дякую за увагу!


