
Багато хто вважає, що булінг — це проблема підлітків. Проте перші 

прояви системного цькування можуть виникати вже у старших групах дитячого 

садка (5–6 років). У цьому віці діти активно вчаться соціальній взаємодії, і саме 

зараз важливо закласти фундамент здорових стосунків. 

1. Чим булінг відрізняється від звичайної сварки?  
У дитячому садку конфлікти — це нормальний етап соціалізації. Але 

батькам важливо розрізняти звичайну непослідовність дитячої поведінки та 

небезпечну систему. 

Конфлікт: Ситуативна суперечка. 

Приклад: Обидві дитини хочуть гратися однією машинкою, виникає сварка, 

можливо, легка штовханина. За 5 хвилин вони знову граються разом. Обидві 

сторони рівні в силах і емоціях. 

Булінг (цькування): Це систематичне, умисне психологічне або фізичне 

насильство. 

Приклад: Група дітей щодня не пускає одну й ту саму дитину в ігровий 

куточок, супроводжуючи це словами: "Ти поганий, ми з тобою не дружимо". 

Дитина при цьому відчуває безсилля, а агресори — задоволення від своєї влади. 

Завжди є нерівність сил та намір завдати болю. 

2. Тривожні сигнали: як зрозуміти, що дитина є жертвою?  
Дитина дошкільник не завжди може чітко пояснити, що її ображають, через 

страх або недостатній словниковий запас. Батькам варто звернути увагу на такі 

зміни: 

Емоційний стан: Дитина стає плаксивою, дратівливою або замкненою без 

видимих причин. Особливо після повернення із садочка. 

Фізичні прояви: Часті скарги на болі в животі чи голові перед походом у 

садок (психосоматична реакція на стрес). Ви помічаєте синці, подряпини або 

зіпсований одяг, походження яких дитина не хоче пояснювати або каже: "Я 

просто впав" (занадто часто). 

Зміна поведінки: Дитина категорично відмовляється йти до садочка. Ви 

можете почути: "Мене там ніхто не любить", "Я не хочу там бути". 



Порушення сну та апетиту: Погані сни, розмови уві сні, небажання їсти 

улюблені страви. 

Соціальна ізоляція: На запитання "З ким ти сьогодні грався?" дитина 

відповідає "Ні з ким" або "Я просто сидів на лавці". 

3. Ознаки того, що ваша дитина може бути агресором. 
 Це найважчий момент для батьків, але визнання проблеми — перший крок 

до її вирішення. Часто діти стають агресорами, щоб самоствердитися або 

приховати власну невпевненість. 

Потреба в контролі: Дитина завжди хоче диктувати правила гри і виходить 

із себе, якщо хтось не підкоряється. 

Брак емпатії: Дитина не реагує на сльози іншої дитини, може сміятися, 

коли комусь боляче. 

Агресивні ігри: У рольових іграх персонажі дитини завжди когось б'ють, 

карають або принижують. 

Маніпуляції: Дитина використовує фразу "Я не буду з тобою дружити, якщо 

ти не зробиш...", щоб отримати бажане. 

4. Як запобігти булінгу: поради та вправи для батьків.	 	  
 	 Розвивайте емпатію. (вправа "Що відчуває герой?") Під час читання 

казок зупиняйтеся та обговорюйте почуття персонажів. Ситуація: Лисичка 

вигнала Зайчика з хатинки. Запитання: "Як ти гадаєш, що відчуває Зайчик? 

Йому страшно чи сумно? А що відчуває Лисичка, коли залишилася одна в 

чужій хаті?". 

Навчайте кордонам (правило "Стоп") Дитина повинна знати, що її тіло 

належить їй. Навчіть її впевнено казати: "Стоп! Мені це не подобається!" або 

"Не чіпай мене, я зараз злюся!". Важливо, щоб ви вдома також поважали "ні" 

дитини (наприклад, коли вона не хоче обійматися прямо зараз). 

Модель поведінки вдома Діти — це дзеркала. Зверніть увагу, як ви 

спілкуєтеся між собою та з персоналом (касирами, водіями). Якщо ви 

використовуєте зневажливі прізвиська для інших людей, дитина сприйматиме 

це як норму. 



Грайте в "садочок" удома Використовуйте іграшки для моделювання 

складних ситуацій. Сценарій: Ведмедик хоче гратися в пісочниці, а Зайчик 

кидає в нього піском. Дія: Разом із дитиною придумайте, що має зробити 

Ведмедик: покликати дорослого, відійти в інше місце чи сказати "Стоп". 

5. Алгоритм дій, якщо булінг уже відбувається. 
✓ Зберігайте спокій та будьте на боці дитини. Дитина має відчувати у вас 

безумовну підтримку. Уникайте фраз: "А що ти зробив, що вони так до 

тебе?". 

✓ Вислухайте без оцінок. Дайте дитині виговоритися. Скажіть: "Дякую, 

що розповів мені. Я тобі вірю. Це не твоя провина". 

✓ Фіксуйте факти. Записуйте дати, учасників та деталі інцидентів, про 

які розповідає дитина. 

✓ Діалог із вихователем. Не звинувачуйте, а запитуйте: "Я помітив зміни 

в поведінці дитини, вона каже, що в групі виникають труднощі. Що ви 

бачите під час ігор?". Булінг — це хвороба всієї групи, і лікувати її 

треба системно. 

✓ Залучення психолога ЗДО. Професіонал може провести соціометрію 

(дослідження стосунків у групі) та організувати ігри на згуртування 

колективу. 

✓ Юридичний аспект. Пам 'ятайте, що в Україні передбачена 

відповідальність за булінг. Якщо адміністрація садка ігнорує проблему, 

ви маєте право звернутися із письмовою заявою до керівника закладу. 

Пам’ятайте: Найкращий захист дитини — це тепла атмосфера вдома. Коли 

дитина відчуває себе цінною та важливою в сім'ї, вона має внутрішній 

"імунітет" проти спроб приниження з боку оточуючих. 



Булінг чи звичайна сварка? 
 Гайд для батьків дошкільнят 

Часто батьки, почувши про суперечки в дитячому садку, починають 

панікувати. Чи це вже булінг? Чи варто негайно втручатися? Щоб допомогти 

вам зберегти спокій та діяти ефективно, ми підготували цей розбір основних 

відмінностей між звичайним дитячим конфліктом та системним цькуванням. 

Чому важливо їх розрізняти? 

Конфлікти є невід’ємною частиною дорослішання. Через них дитина 

вчиться домовлятися, відстоювати свою думку та йти на компроміс. Булінг же, 

навпаки, руйнує особистість і не несе жодного позитивного досвіду. 

Головні відмінності: Порівняльна таблиця 

Ознака Звичайний 

конфлікт

Булінг (цькування) 

Повторюваність Виникає епізодично, 
з а з в и ч а й ч е р е з 
конкретний предмет або 
ситуацію.

Має систематичний 
характер: повторюється 
знову і знову.

Баланс сил Учасники приблизно 
р і в н і з а в і к о м , 
авторитетом чи фізичною 
силою.

Завжди є нерівність: 
один або група сильніших 
проти одного слабшого.

Мета Отримати бажане 
(іграшку, місце в грі). 

Навмисно образити, 
принизити, залякати або 
ізолювати дитину.

Емоції О б и д в і с т о р о н и 
можуть плакати або 
злитися. 

Агр е с о р в і д ч у в а є 
задоволення/владу, жертва 
— безсилля та страх.

Наслідки Д і т и ш в и д к о 
миряться і продовжують 
спільну гру.

Дитина-жертва стає 
замкненою, боїться йти до 
садочка.



Розбираємо на прикладах 

Ситуація №1: "Не поділили ляльку" 

Опис: Марійка та Софійка хотіли гратися однією лялькою. Марійка 

випадково штовхнула Софійку, та розплакалася. Вихователь допоміг їм 

домовитися гратися по черзі, і за 10 хвилин дівчата вже разом будували замок. 

Вердикт: Конфлікт. Це ситуативна суперечка без наміру завдати шкоди. 

Ситуація №2: "Ти з нами не граєш" 

Опис: Щодня, коли Максим намагається приєднатися до гри в пісочниці, 

Артем каже іншим: "Не беріть його, він плакса і в нього некрасива панамка". 

Максим залишається на самоті й плаче, а Артем сміється. Це триває вже другий 

тиждень. 

Вердикт: Булінг. Тут є системність, приниження гідності та соціальна 

ізоляція. 

3 запитання, які допоможуть вам визначити тип ситуації 

Якщо дитина розповідає про неприємності в садку, запитайте себе: 
• Чи відбувалося це раніше з цією ж дитиною? (Системність). 
• Чи може моя дитина дати відсіч або вийти з гри самостійно? 

(Нерівність сил). 
• Яка мета кривдника — забрати іграшку чи просто образити? (Намір). 

Що робити батькам? 

При конфлікті: Навчіть дитину технікам переговорів ("Давай по черзі", "Я 

теж хочу"). Не втручайтеся занадто активно, дайте шанс дітям домовитися під 

наглядом вихователя. 

При булінгу: Тут дитина сама не впорається. Потрібне негайне втручання 

дорослих: розмова з вихователем, психологом та, за потреби, адміністрацією 

садочка. 

Пам’ятайте: Ваша дитина повинна знати — що б не сталося, вдома її 

вислухають і підтримають. Довіра — це найсильніший щит проти будь-якого 

цькування.


